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T~ Planning des sorties Arés kayak Nature AVRIL 2026
Ak Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
BT Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Jour | Date Plein Coef| Botanique Brunante Autre D\e".’a” Date
mer Coucher Loc a I'heure

07:08 | 93 , _ Tchanquées _
Ve 3 19-23| 91 X 18:00->20:00 10:00->17:00 17:30 3
Sa 4 19:53| 86 X 18:30—-20:30 X 18:00 4

) 08:08 | 82 _ , _ , _
Di 5 2022 | 78 08:00-10:00 | 19:00-21:00 X 18:30 5
Lu 6 08:36| 73 08:30->10:30 X X 08:00 6

) Apéro kayak _
AVRIL Sa 11 13:21| 26 X X 11:00->14:00 11:30 11
2026 Di 12 |14:43| 35 13:45-515:45 X X 13:15 12
Ve 17 |18:29|101| 17:00-19:00 X X 16:30 17
Sa 18 |19:08| 105 | 17:30—->19:30 X X 17:00 18

. 07:30| 104 Tchanquées

Di | 19 1198|102 X X 10:15->17:15 X 19
Sa 25 13:42 | 44 13:00->15:00 X X 12:30 25
Di 26 |14:54| 51 14:00->16:00 X X 13:30 26
Lu 27 14:11 | 51 13:00->15:00 X X 12:30 27
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Planning des sorties Ares kayak Nature MAI 2026
Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52

Ak
B gt Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Jour | Date Plein Coef| Botanique Brunante Autre D‘eeart Date
mer Coucher Loc a I'heure
Ve 1 18:21 | 82 17:00->19:00 X X 16:30 1
Sa 2 18:53 | 82 17:30->19:30 X X 17:00 2
. 07:11| 80 Tchanquées
Di 3 1926/ 78 & & 09:45->16:45 | 11h15-13hi5 3
Je 7 21:46 | 48 X 20:00->22:00 X X 7
10:10| 44 . ) . . .
Ve 8 22:40 | 40 09:00-11:00 | 20:00->22:00 X 08:30 8
Sa 9 11:14 | 37 10:15->12:15 X X 09:45 9
i . Apéro kayak
Di 10 |[12:29]| 36 X X 11:00-514:00 X 10
Me 13 15:43 | 64 14:45-16:45 X X 14:15 13
Je 14 |16:32| 77 15:30->17:30 X X 15:00 14
MAI | ve 15 [17:19| 88 | 16:15->18:15 X X 15:45 15
2026 Sa 16 |18:03| 96 | 10h15—->12h15 X X 16:00 16
. 06:28 | 98 ) _ Tchanguées )
Di 17 18:48 | 99 17:00-19:00 X 09:15->16:15 16:30 17
. Astro kayak
Ma 19 |20:22| 91 X X 1945 X 19
Sa | 23 [11:59| 55 | 11:00->13:00 X X 10:30 23
. . Apéro kayak
Di 24 [13:07| 51 X X 11:00->14:00 X 24
Lu 25 14:11 | 51 13:15->15:15 X X 12:45 25
Ve 29 17:18 | 68 16:15-18:15 X X 15:45 29
Sa 30 |17:54| 70 17:00-19:00 X X 16:30 30
. 06:15| 71 _ _
Di 31 1830 | 71 X X 08:45->15:45 X 31




.

Planning des sorties Arées kayak Nature JUIN 2026

L d
Akn Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
CE Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Jour | Date Plein Coef| Botanique Brunante Autre D‘e|c'>art Date
mer Coucher Loc a I'heure
Ve 5 21:33| 57 X 20:00—>22:00 X 19:30 5
Sa 6 SR o 09:00-11:00 | 20:00-22:00 X 08:30 6
22:20| 52 ’ ' ' ; ’
Di 7 10:47 | 50 09:45->11:45 X X 09:15 7
Sa 13 |16:52| 79 15:45-517:45 X X 15:15 13
. 05:21 | 83 ) _ Tchanguées )
Di 14 17-44 | 87 16:30—>18:30 X 08:00->15:00 16:00 14
07:06| 94 Tchanquées
Ma | 16 |19:57] o5 X . 09:45->16:45 X 16
JUIN| je | 18 |21:.09| 87 X X ASt{g_ﬁaSVak X 18
2026 -
Ve 19 |(22:01| 79 X 20:00->22:00 X X 19
Sa 20 ([10:30| 74 09:30—>11:30 X X 09:00 20
Di 21 11:23| 64 10:30->12:30 X X 10:00 21
) 15:00->17:00 )
Ve 26 |[16:08| 51 Lycée St Michel X X 14:30 26
Sa 27 |16:54| 56 16:00—->18:00 X X 15:30 27
Di 28 |[17:35| 61 16:30—->18:30 X X 16:00 28
06:37 | 67 Tchanquées
Ma | 30 1551 69 X . 09:00->16:00 X 30




X Planning des sorties Arés kayak Nature JUILLET 2026
e Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
it Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Plein . Brunante Départ
Jour | Date mer Coef| Botanique Coucher Autre Loc 3 I'heure Date
07:13| 70 _ , Tchanquées A ol
Me 1 19-27 | 71 X 19:00->21:00 09:30->16:30 17:30 a18:30 1
le 2 20:02| 72 X 19:00->21:00 X 17:30 a18:30 2
08:21| 72 ) ) ) ) 08:00
Ve 3 10-38| 71 08:00->10:00 | 19:30—>21:30 X 19:00 3
08:55| 70 _ ) _ , 08:30
Sa 4 21:15 | 69 08:00->10:00 | 20:00->22:00 X 18:45 3 19:00 4
. 09:34| 68 20:00—>22:00 | P’tit D&j kayak P
Di 15 71556 66 x CAP 33 08:00>11:00 | 0800a09:30 3
Lu 6 10:17| 64 09:15-511:15 X X 08:00 a 10:15 6
Ma 7 11:04| 59 10:00->12:00 X X 08:30 a 09:00 7
Me 8 12:01| 54 11:00->13:00 X X 09:30a 12:00 8
) Apéro kayak s Ao
T le 9 13:06| 52 X X 11:00->14:00 10:30 a 13:00 9
2026 | Ve | 10 |14:19| 53 | 13:15->15:15 X X 11:45 a 14:15 10
Sa 11 (15:31] 60 14:30->16:30 X X 13:00 a 15:30 11
Di 12 (16:35| 70 15:30->17:30 X X 14:00 a 16:30 12
Lu 13 |17:33| 81 16:30->18:30 X X 15:00a 17:30 13
Ma 14 |18:27| 90 17:30->19:30 X X 16:00 a 18:30 14
06:57| 94 _ , Tchanquées e s ol
Me 15 19-18 | 96 X 18:00->20:00 09:30->16:30 16:45 a 19:00 15
07:46| 98 _ ) Astro kayak A ol
Je 16 20:06 | 93 08:00->10:00 X 19:00 17:30 2 18:30 16
Ve 17 08:32) 97 08:00->10:00 | 19:00->21:00 X 18:00 a 18:30 17
20:52 | 94 ' ' ’ ’ ’ ’
09:15| 91 _ ) _ , 08:45 a 09:15
Sa 18 21:35| 86 08:15->10:15 | 19:30—->21:30 X 19:00 18
Di 19 |09:56| 81 08:30->10:30 X X 08:00 a 10:00 19




—C Plein . Brunante Départ
L L d
et Jour | Date mer Coef| Botanique Coucher Autre Loc 3 I'heure Date
Lu 20 |10:36| 69 09:30-10:30 X X 08:00 a 10:30 20
Ma 21 |11:20| 57 10:30->12:30 X X 09:00a 11:15 21
Me 22 |12:15| 40 11:00->13:00 X X 09:45a 12:15 22
) Apéro kayak PR
‘ Je 23 |13:20| 37 X X 11:00->14:00 11:00a 13:15 23
KAresk Ve | 24 [14:31| 35 | 13:30->15:30 X X 12:30 2 14:30 24
Naaty:re Sa 25 |15:41| 40 14:45-516:45 X X 13:15 al15:45 25
Di 26 |16:36| 48 15:30->17:30 X X 14:00 a 16:30 26
JT Lu 27 |17:19| 57 16:30->18:30 X X 14:45 a 17:15 27
2026 05:44| 61 _ _ 20 A 19
Ma 28 17:58 | 65 17:00->19:00 X X 15:30 a2 18:00 28
06:21| 69 _ ) Tchanquées PR
Me 29 18:34| 72 17:30->19:30 X 08:45->15:45 16:00 a 18:30 29
Je 30 |19:09| 78 X 18:00->20:00 X 16:45 a 19:00 30
Ve 31 (19:43| 82 X 18:15->20:15 X 17:15 a19:45 31




‘.‘

Planning des sorties Arées kayak Nature AOUT 2026

T A :
Akt Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
Ares Kayak Nature Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Jour | Date Plein Coef| Botanique Brunante Autre D‘eeart Date
mer Coucher Loc a I'heure
08:01| 83 ) ) ) ) 08:00
Sa 1 20-16 | 83 08:00-10:00 | 18:45->20:45 X 17:45 5 18:45 1
. 08:33| 83 ) _ , _ 08:00
Di 2 2051 | 82 08:00—-10:00 | 19:30—>21:30 X 18:15 3 19:00 2
09:08 | 80 . . . . .00 3 0O-
Lu 3 21:28 | 77 08:00-10:00 | 20:00->22:00 X 08:00 a 09:00 3
09:46| 74 ) _ ) } P
Ma 4 22:09 | 70 08:45->10:45 | 20:00->22:00 X 08:00 a 09:45 4
Me 5 10:28 | 66 | 09:30->11:30 X X 08:00 a 10:30 5
Je 6 11:20| 57 10:30->12:30 X 09:00a 11:15 6
. Apéro kayak PR
Ve 7 12:29| 48 X X 11h=>14:00 10:00 a2 12:30 7
AOUT | gg 8 [13:54| 46 | 13:00>15:00 X X 11:30 & 14:00 8
2026 Di 9 15:20| 53 14:15-516:15 X X 13:00 a 15:15 9
Lu 10 |16:29| 66 15:30->17:30 X X 14:00 a 16:30 10
Ma 11 |17:27| 81 16:30—>18:30 X X 15:00a 17:30 11
05:57 | 87 ) _ Tchanquées et ao.
Me 12 18:17| 93 17:15->19:15 X 08:30->15:30 15:45 a3 18:15 12
Je 13 [19:03|100| 17:30->19:30 X X 16:30 a 19:00 13
07:28 | 102 ) ) ) . 20 3 10-
Ve 14 19:46 | 102 07:30-09:30 | 18:15->20:15 X 16:30 2 19:00 14
sa | 15 |9o07 10| 08:00510:00 | 19:00-521:00 X 18:00 3 19:00 15
. 08:43 | 95 ) ) 19:30—>21:30 08:00 a 08:45
Di 16 21-:00| 90 08:00—>10:00 CAP 33 X 19:00 16




Fi~ Plein . Brunante Départ
A Jour | Date mer Coef| Botanique Coucher Autre Loc 3 I'heure Date
09:16| 84 ) ) ) ) 08:30 a2 09:15
Lu 17 2130 78 08:00->10:00 [19:00—>21:00 X 19-00 17
Ma 18 09:47| 71 08:45->10:45 X X 08:00 a 9:45 18
Me 19 10:24 | 57 09:30->11:30 X X 08:00 a 10:30 19
Je 20 11:13 | 42 10:15->12:15 X X 08:45 a 11:15 20
. Apéro kayak PR
Ve 21 12:25 | 27 X X 11h->14:00 10:00 a 12:30 21
Ares Sa 22 13:49 | 26 13:00->15:00 X X 11:15 3 13:45 22
Kayak Di 23 15:15| 32 14:15->16:15 X X 12:45 3 15:15 23
Nature| |, 24 |16:13| 44 | 15:15->17:15 X X 13:45 3 16:15 24
AOUT Ma 25 16:56 | 57 16:00->18:00 X X 14:30a 17:00 25
2026 | Me 26 |17:34| 68 16:30->18:30 X X 15:00a 17:30 26
Je 27 18:10| 78 17:00->19:00 X X 15:45 3 18:00 27
Ve 28 18:44 | 86 17:45->19:45 X X 16:15 a 18:45 28
07:03 | 89 _ _ Tchanquées e s oAl
Sa 29 19-18 | 91 X 18:00->20:00 08:45-5>15:45 16:45 a 19:00 29
] 07:35| 93 . . ) . .20 3 10-
Di 30 19:50| 93 08:00-10:00 18:00->20:00 X 17:30a 19:00 30
08:06| 93 . . . . 0N > .
Lu 31 2024 | 91 08:00-10:00 18:30->20:30 X 18:00 a 19:00 31




ol

Planning des sorties Arées kayak Nature SEPTEMBRE 2026

j}; Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
Arss KayskNaturs Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Jour | Date I::‘ee': Coef| Botanique Brunante Autre Loc a I'heure Date
Ve 4 10:53| 55 10:00->12:00 X X 09:30 4
. Apéro kayak
Sa 5 12:07 | 40 X X 11:00->14:00 X 5
Di 6 13:50 | 41 13:00->15:00 X X 12:30 6
Sa 12 19:18 | 101 | 17:30->19:30 X X 17:00 12
: 07:36 | 100 Tchanquées
Di 13 |19552] o7 X . 12:00->17:00 X 13
_ BCV Andernos ,
Ma 15 |08:38| 83 X X 08:30 08:00 15
. BCV Eysines _
Me 16 |09:08| 70 X X 09-:00 08:30 16
. BCV _
Je 17 |09:41| 56 X X 09:00 08:30 17
. BCV .
SEPT Ve 18 10:24 | 41 X X 09:00 08:30 18
2026| Sa 19 |11:28| 28 | 10:30->12:30 X X 10:00 19
i . Apéro kayak
Di 20 |[13:01] 22 X X 11:00->14:00 X 20
. BCV _
Lu 21 |14:31] 29 X X 13:30 13:00 21
: BCV _
Ma 22 |15:35]| 42 X X 13-30 13:00 22
. BCV Eysines _
Me 23 |16:21| 57 X X 15:00 14:30 23
) BCV Andernos _
Je 24 |17:.01| 71 X X 13:30 16:30 24
Ve 25 |[17:39]| 82 16:30—>18:30 X X 16:00 25
Sa 26 18:15| 92 16:30—>18:30 X X 16:00 26
. 06:33| 95 Tchanquées
Di | 27 |15i50| 97 X X 09:15->16:15 X 27




I

— Planning des sorties Ares kayak Nature OCTOBRE 2026
e Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
fres Kayak Nature Horaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Plein i <
Jour | Date mer Coef| Botanique Autre Loc a I'heure Date
, BCV _
Je 1 08:59| 82 X 08:30 08:00 1
: BCV _
Ve 2 09:44 | 68 X 08:30 08:00 2
Sa 3 10:43| 51 09:30—>11:30 X 09:00 3
Di 4 12:08 | 48 11:00->13:00 X 10:30 4
: BCV _
Lu 5 13:50| 43 X 13:30 13:00 5
: BCV _
Ma 6 15:08 | 55 X 1330 13:00 6
Me 7 06:08| 70 15:00->17:00 X 14:30 7
. BCV
Je 8 16:56 | 83 X 1330 X 8
Ve 9 17:37| 91 15:30->17:30 X 15:00 9
OCT ™oy [ 10 |18:14| 95 | 16:00>18:00 X 15:30 10
2026 , -
Di 11 06:31| 95 « Tchanquées « 11
18:48 | 95 09:15->15:15
Sa 17 |09:51| 43 09:00->11:00 X X 17
Di 18 |10:46| 32 10:00->12:00 X X 18
Lu 19 |12:07| 25 11:00->13:00 X X 19
) Apéro kayak
Ma 20 [13:32] 29 X 11:30514:30 X 20
Me 21 |14:41| 41 14:00-16:00 X X 21
Je 22 |15:35| 55 14:00->16:00 X X 22
Ve 23 |16:22| 69 14:30->16:30 X X 23
Sa 24 |[17:.05| 82 changement d’heure 24
Di 25 |16:45| 92 X X 25
Sa 31 [08:39| 69 X X 31




" Planning des sorties Arés kayak Nature NOVEMBRE 2026

2‘; Contact : ares.kayak.nature@gmail.com / Tél : 06.77.89.59.52
aeamnae  HOFaires en fonction des marées, contactez nous pour plus d'informations
Jour | Date I:'I‘ee':' Coef| Botanique |Brunante Autre Loc a I'heure Date
Di 1 |(09:45| 56 X X X X 1
NOV| Sa 7 15:29 | 75 X X X X 7
2026| pij 8 [16:47] 84 X X X X 8
Me 11 (18:29| 77 X X X X 11
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